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|: Общая характеристика рабочей программы
общеобразовательной дисципл""", <<ФизичеЪ*ч" *yrruTypa)

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы Спо:Общеобра:}овательная дисциплина <<Физическая культурuo являетсяобязательной частью общеобразовательного цикJIа образовательной программы всоответствии с ФГОС СПО по специzlльности
8.02.05 _

и изделий

1,2, Щели и планируемые результаты освOения дисциплипы:

1,2.1. Щели дисциплины
содержание проIраммы общеобразоваr:ельной дисциплины <<Физическаякулътура> направлено на достижение следуrющих целей: рЕввитие У об1..lающихся
двигательных навыков, совершенствование всех видов физкультурной испортивной деятельности, гармоничное физическое развитие, формированиекультуры здорового и безопасного образа }кизни будущего квалифицированного
специ€lлиста, на основе национ€rльно - ](ультурных ценностей и традиций,
формирование мотивации и потребности ]( занятиям физической культурой убудущего квалифицированного специ€tлиста,,

1,2,2, Планируемые результаты освоения общеобразовательной
дисциплпны в соответствии с ФГоС СПо и на основе Фгос сооособое значение дисциплина имеет при формирован ии и р€rзвитии ок 08.Использоватъ средства физической ,.уrr"rур", дJUI сохранения и укрепленияздоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержаниrIнеобходимого уровня физической подготовленности.
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2, Структура и содержание обuцеобразовательной дисциплины
2.1. объем дисциПлинЫ и виды учебной работы

вид учебной работы
объем образовательной программы дисц".rrrrБ

Основное содержапие

теоретическое обучение

практические занятия

теоретическое обучение

практические занятия

Промежуточная аттестация
(дифференцированный зачет)

10

в т. ч.:
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3, Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины
3,1, Требования к минимальному материально-техническому обеспечениюМя ре.лизации программы дисциплины должны быть пРеДУсмотреныспортивные сооружения :

(универсальный) спортивный з€UI' оснащенный спортивным инвентарём иоборудованием, обеспечивающим достиженIIе результатов освоения дисциплины;оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечив€Iющиедостижение результатов освоения дисципJIины;
Перечень оборудования и инвентаря сп,ортивных сооружений:
Спортивпые игры
Щит баскетболъный навесной, ворота, трансформируемые для гандбола имини-фУтбола (комплеКт), колъЦа баскетбольные, мяч баскетбольный ль7 массовый,мяч баскетбольный j\b7 для соревнованиii, лчtяч баскетбольный J\&5 массовый, мячфУТбОЛЬНЫЙ J\b4 МаССОВЫЙ, МЯЧ футбольный .М5 массовый, мяч футбольный Nь5 длясоревноВаний, насос для накачивания мячеЙ с: иглой, сетка для хранения мячей.гимнастика

стенка гимнастическая, скамейr:а гимнастическая, комплект матовгимнастических Nэ2, перекладина ги]инастическая пристенн€ц, коврикгимнастический, п€Lлка гимнастическая NчЗ, обруч гимнастический JФ2, cKaKEUIKaгимнастическая.

легкая атлетика
Граната для метания
Общефизическая подготовка
Перекладина навесная универс€Lльная.
Лыжный спорт
Стеллаж для хранения лыж
Подвижные игры
набор для подвижных игр в контейнеlэе, сумка для подвижных игрОборудование для проведения соревнOваний
скамейка для степ-теста пьедестi.ш, сантиметр мерны, аппаратура длямузыкапьного сопровождения, персон€Lльнь,Iй компьютер (ведение мониторингов ииных документов)
Прочее

Аптечка медицинская, сетка за|радительная
Открытые спортивные площаIIкII :

ПеРеКJIаДИНа ДЛЯ ПРЫЖКОВ В ВЫСОТУ, З()На ПРИЗеМЛеНИЯ Для прыжков в высоту.брусок отт€tлкив ания для прыжков в длину и тройного прыжка, турник уличный,ворота футбольные, сетки для футбольн"r* ,ороr, мячи футбольные, сетк а дJIя
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переноса мrIчей, стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и
белые, пЕlлочки эстафетные, рулетка металлическая, секундомеры.

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых
учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
3.2,1 Основные печатные издания
1. Аллянов Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионЕlпьного
образования l ю. н. Аллянов, и. А. Письменский. - 3-е ИзД., испр. - Москва:
Издательство Юра йт, 2022.
2. Андрюхина т.в., Третъякова Н.В. Физическ€ш культура (базовый уровень) Дод
ред. Виленского м.я. _ ооо <<Русское слово), 2019 г.
3. Бишаева А.А. Физическая культура: Учебник для нпо и СПо. М.:
Издательский центр <<Академ ия>>, 2020.
4. Бикшаева А.А. ПрофессионЕtльно-оздоровительн€ш физическая культура студента:
уlебное пособие - Москва: КноРус ,2021.
5. Матвеев А.П. Физическ€ш культура. 10-11 кJIассы: уlебник для общеобразоват.
организаций: базовый уровень. _ М.: Просвещение, 2019.
6. ПопоВ, с.н. Лечебная физическая культура: Учебник / с.н. Попов. - М.:
Academia,20|9.
7. ФизическаrI культура и физическ€ш подготовка: Учебник / Под ред. Кикотия в.я.,
БарчуковаИ.С. - М.: Юнити, 202З.

3.2.2, Основные электронные издания
1 . www.minstm. gоv.ru(официальный сайт Мlлнистерства спорта Российской
Федерации).

2. www.еdч.ru(Федеральный порт€lл <<Российское образование>).
3. www.оl}'mрiс.ru(Официальный сайт олимlrийского комитета России).
4. www.goup3244 1 .паrоd.ru(сайт: Учебно-ме,годические пособия)

3.2.3. rЩополнительные источники
1. Барчуков, И.С. ФизическаJI культура lИ.С" Барчуков. - М.: дсаdеmiа,2оlg.
2. Барчуков, И.С. Физическ€ш культура: методики практического обуrения (для
бакагlавров) / И.С. Барчуков. - М.: КноРус, 2al9.
3. Бишаева А.А. Физическая культура (для бакапавров) / А.А. Бишаева, в.в. Малков.
-М.: KHoPyc,2019.
4, Физическая культура: rIебник и практлtкум для среднего профессион€tльного
образования /А. Б. Муллер [и др.]. - Москва: Издательство Юрайт, 2020.
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной
дисциплины

Контроль и оценка результатов освоеI{ия общеобразовательной дисциплины
раскрываются через дисциплинарн],Iе результаты, направленные на
формирование общих и профессиональных компетенций по рЕвделам и
темам содержания учебного матери&па.

Общая/профессиональная Тип оценочных мероrrр""""Й

решения задач
профессиональной

деятельности применительно
к различным KoHTeKcT€tN,l

ОК 01. Выбирать способы

1.4, 1.5 П-о/с 1.6 П-о/с
Р 2, Темы 2.1 --2.5 П-
olc,2.6,2.7,2.8,2.9,
2.10

Р 1, Темы ],.l, 1.2, 1.3, - составление словаря терминов,
либо кроссворда

- защитапрезентации/докгlада-

презентации

- выполнениесамостоятельной

физических упражнений дIя
самостоятельных занятий с y.reToM
индивид/альных особенностей,

- заполнениедневника
самоконтроля

- защита реферата

- составлениекроссворда

фронтальный опрос
контрольное тестирование

- состамение комплекса
упражнений

- оцениваниепрактической

работы
_ тестирование

- тестирование (кокгрольная

работа по теории)

- демонстрация KoMmIeKca ОРУ,
сдача контрольных нормативов
сдача контольных нормативов

(контрольное упражнение)

- сдачанормативовГТО

- выполнецие упрtDкнений на
дифференцировtlнном зачете

ОК 04. Эффективно
взаимодействовать и работать
в коллективе и команде

Р 1, Темы \.1,1.2,1.з,
1.4, 1.5 П-о/с, t.б П-о/с
Р 2, Темы 2.1--2.5П-
о/с,2.6,2.7 ,2.8,2,9,
2.|0

физической кульryры для
сохранения и укрепления
здоровья в проц9ссе
профессиональной

деятельности и поддержания
необходлмого уровня
физической
подготовленЕости

ОК 08. Использовать средства

1.4, 1.5 П-о/с, l .6 П-о/с
Р 2, Темы 2.I -2.5П-
olc,2.6,2.7 ,2.8,2.9,
2.10

Р 1, Темы |.I, 1.2, |.З,
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Пк 4.3. Повышать
производительность труда,

снижать трудоемкость
продукции на основе

оптимального использования

трудовьIх ресурсов и
технических возможностей
оборудования

рl,т
П-о/с
р 2,т
о/с

:мьт 1.5 П-о/с 1.6

:мы 2.1 - 2.5 П-

составление комплекса

физических упралснений для

самостоятельных занятий с учетом
индивидуальных особенностей,

- составлениепрофессиограммы,

- демонстрация комплексаОРУ,

- сдачаконтрольныхнормативов,

- сдачанормативовГТО.
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